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La Asociación de Hospitales de Texas y la Academia de Médicos de Familia de Texas son socios estratégicos de la campaña Tengo una amiga mamá.

¿Qué sucede en Texas si una mujer 
embarazada necesita atención 
médica para salvar su vida?

La Ley de Protección de la Vida de la Madre es una ley de 
Texas aprobada en 2025. Establece que:

• Los médicos no tienen que dudar en terminar un embarazo 
si una mamá está teniendo una emergencia médica.

• Existen protecciones para las mujeres embarazadas y los 
médicos para que la atención no se retrase ni se deniegue 
en una emergencia médica.

• Texas educará a los médicos sobre la atención médica de 
aborto legal.

La Ley de Protección de la Vida de 
la Madre:¿Qué es exactamente?

• El médico de una mujer embarazada no tiene que esperar 
hasta que su vida esté en peligro inmediato para actuar.

• Los médicos no tienen que retrasar la atención para 
proteger al feto si la espera pone a la mujer embarazada en 
mayor riesgo. 

• El médico de una mujer embarazada está protegido por la 
ley cuando usa un juicio médico razonable.

• Para enjuiciar a un médico, el estado debe demostrar que 
ningún otro médico razonable habría tomado la misma 
decisión.

• Texas exige que todos los médicos especializados en el 
cuidado de mujeres embarazadas conozcan la Ley de 
Protección de la Vida de la Madre.

• El aborto electivo sigue siendo ilegal en Texas.

¿Qué significa eso para una madre 
y su médico?

¿Qué se considera una 
emergencia médica?
Para determinar si una mujer embarazada está teniendo una 
emergencia médica según la ley de Texas, su médico debe 
considerar dos preguntas principales:

1. ¿Tiene la paciente un problema de salud física que sea 
potencialmente fatal y que (i) pueda provocar su muerte o 
(ii) ponerla en riesgo grave de daño sustancial a una 
función corporal importante (como el corazón, los 
pulmones o los riñones)?

2. ¿Reducirá o prevenirá la terminación del embarazo 
alguno de esos riesgos?

Si un médico responde “sí” a ambas preguntas, entonces un 
aborto está legalmente permitido. La ley NO requiere que tu 
condición empeore o que el daño grave o la muerte sea 
inminente antes de recibir atención.

¿Qué hace una mujer embarazada 
si tiene problemas para obtener 
ayuda por alguna razón?
Si estás embarazada y en una emergencia médica pero no 
estás recibiendo la ayuda que necesitas, puedes:  

• Pedir a tu médico que explique sus razones para no actuar.
• Solicitar opiniones adicionales de otros profesionales          

de la salud.
• Pedir traslado a otro centro médico.

¿Qué tipo de atención relacionada 
con el embarazo siempre es legal 
en Texas?
Los siguientes tratamientos siempre están permitidos:

• Extracción de un embarazo ectópico (generalmente 
embarazos que crecen fuera del útero y que no sobrevivirán)

• Atención por aborto espontáneo
• Anticonceptivos y anticoncepción de emergencia
• Parto para salvar la vida del bebé
• Tratamiento para cáncer, apendicitis, problemas cardíacos 

u otras emergencias médicas
• Extracción de tejido del embarazo después de una pérdida

Si un embarazo termina accidentalmente o por terminación 
médicamente necesaria durante estos u otros tratamientos, la 
ley de Texas no lo considera un aborto ilegal.

¿Qué pasa con los casos que no 
califican en Texas?
La ley de Texas aclara que estas situaciones por sí solas no 
permiten una terminación médica legal del embarazo:

• Anomalía fetal
• Violación o incesto

Sin embargo: si se desarrolla una emergencia médica además 
de las situaciones mencionadas anteriormente, aplica la 
excepción de la ley.

¿Tienes más preguntas? 
Escanea aquí
o visita AskingForaMom.org

• Problemas de salud mental
• Aborto electivo

Mereces atención médica oportuna y adecuada.


